
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 合 せ：千葉県発達障害者支援センターCAS（℡ ０４３－２２７－８５５７） 

主  催：「世界自閉症啓発デーin ちば実行委員会」 

千葉県自閉症協会 千葉県発達障害者支援センターCAS 千葉市発達障害者支援センター 

共  催：千葉県、千葉市 

協  力：ジェフユナイテッド市原・千葉  NTT データグループ有志社員 

千葉大学 子どものこころの発達教育研究センター 
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自閉症についてのご相談はこちらにご連絡ください 
◆千葉県発達障害者支援センターCAS  ℡ 043-227-8557 
◆千葉市発達障害者支援センター    ℡ 043-303-6088 
◆千葉県自閉症協会（ホームページをご覧ください） 
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自閉症のある人は 

こんなことで困っています 
 

◆思っていることを、相手に 

分かりやすく伝えるのが難しい  

◆一度に沢山のことを 

言われると困ってしまう  

◆予定外のことが起こると、 

不安になってしまう  

◆聴覚過敏、知覚過敏により 

大きな音やにおい、急に 
触れられることが苦手 

 

 

自閉症のある人と 

接するときのポイント 

ポイント 1 

前から・ゆっくり・短く話しかける 
！後ろから声をかけると驚いて不安になる人もいます 

ポイント 2 

具体的に質問する 
！言葉が出ず困っている時は、相手の状況や気持ちを 

推測してこちらから質問し、気持ちを確認します 

「はい」「いいえ」で答えられるように質問します 

ポイント 3 

言葉以外の方法を 
使ってみる 
！メモや絵、図を使い理解を 

助けるようにします 


